
IZA

Midden-Brabant

Geriatrienetwerk 

24 februari 2026



Prioritaire opgaven IZA  

1. Leefstijl en leefomgeving

2. Gezond en veilig opgroeien 

3. Mentale gezondheid 

4. Chronische zorgvraag

5. Kwetsbare ouderen (nu & straks) 





Integrale oplossingsrichtingen IZA  

1. Preventie en zelf-/samenredzaamheid

2. Zorgzame en gezonde buurten

3. Juiste zorg op de juiste plek 

4. Digitalisering en hybride ondersteuning en zorg

5. Een gedrags- en cultuurverandering 





Prioritaire opgaven Regiobeeld en 
Regioplan 

Lokale projecten Ketenaanpakken Transformatie-
Plannen

Gezond en veilig opgroeien Mamakits

Mentale 
weerbaarheid/gezondheid 
jongeren

Kansrijke start 

Aanpak overgewicht 
kinderen 

Kwetsbare ouderen, nu en straks Voorzorgcirkel

Mantelzorgondersteuning 

Stroomlijnen 
clientgesprekken 

Valpreventie De buurt als ecosysteem 

Mentale gezondheid Suïcidepreventie 

Laagdrempelige steunpunten 

Welzijn op Recept Samen Mentaal Sterk 
van GGz Breburg

Leefstijl en leefomgeving SKIP die trip

OKO 

Beweegcoach/leefstijlloket 
ETZ

GLI overgewicht 
volwassenen 

Zorgzame en gezonde 
buurten

Chronische zorgvraag

Gegevensuitwisseling in 
zorgnetwerken
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